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ADAPTACNY PROCES V MATERSKEJ SKOLE

Zakladné rozvojové moznosti deti predskolského veku.

V predskolskom obdobi prebiehaju podstatné zmeny v perceptudlno -motorickej, kognitivnej a
socidlno-emocionalnej sfére psychického vyvinu osobnosti dietata. Kazdé dieta ma iné vyvinové
predpoklady a iné Specifické vychovne prostredie. Vzhladom na rozdielne vnutorné predpoklady a
odlisné podmienky rodinného vychovného prostredia s réznou kultirnou a socioekonomickou
urovriou sa dieta vyvija odlisSnym individualnym tempom. V predskolskom veku, ale aj v rdmci jedne;j
vekovej kategédrie su preto medzi detmi prirodzené individualne rozdiely v dosiahnutej rozvojovej
urovni.

V pedagogickej praxi a pri spravnych vychovnych postupoch ndm pomdha sprdvna orientdcia v
zakladnych rozvojovych moznostiach deti.

2-3 rocné deti: su mdlo samostatné a preto zavisle na dospelych osobach, si odkdzané na pomoc a
citovu podporu v adaptacnom obdobi, ale aj niekolko dni po chorobe, vikende. Prevlada silna citova
vazba na matku (pocit bezpecia -neverbalne kontakty, prejavy neznosti).

V tomto obdobi dieta riesi ulohy na Urovni zmyslovo-pohybového myslenia, ktoré ma situaény
charakter. Pozornost dietata je nestala. Vnemy maju synteticka raz a zaroven su celkové a nepresné.
Tento vyvin spociva v Coraz presnejsSej a zlozitejSej syntéze podnetov, ktoré pdsobia na zmyslové
organy predovietkym na dotykovy a sluchovy (preto ma dieta tendenciu najprv si predmety
ohmatat). Postupne s automatizaciou pohybovych ¢innosti sa pozornost dietata nesustreduje na
kazdu jednotlivd fazu ¢innosti, ale sa postupne prendsa na ciel a vysledok ¢innosti.

Imitdcia cCinnosti dospelého jeho napodobriovanie je najzakladnej$i sposob ucenia sa deti tejto
vekovej kategdrie. V tomto veku sa intenzivne osvojuje a rozvija re¢ dietata, zlepSuje sa celkova
zrozumitelnost recdi. Re¢ dietata nie je len prostriedkom socidlnej komunikéacie ale aj dolezitym
prostriedkom komunikacie citov.

Spravanie dietata ovplyvriuju city, ktoré su bezprostredné, intenzivne, malo ovladatelné. Dieta
zaujima citovy postoj k veciam, javom a fudom a uz v okoli tretieho roku zacinaju vznikat podobné
citové kvality ako u dospelého ¢loveka.

Aj 3-4 rocné deti su eSte malo samostatné. Postupne sa tato situacia meni, nakolko v tomto veku
prudko prebieha proces osamostatfiovania sa dietata, najméa pri utvarani a osvojovani navykov a
zrucnosti sebaobsluhy, ale aj v inych ¢innostiach dieta ¢asto opakuje !ja sdm! o je vlastne prejavom
jeho rastlcej autondmie. Proces sebauvedomovania Uzko suvisi s vyvinovou zvlastnostou - detsky
negativizmus (detsky vzdor). Tieto prejavy spravania postupne doznievaju, dieta sa stava osobnostou
, postupne nadobuda vlastnu identitu.

City sa vyznacuju protichodnostou, z toho dovodu byva dieta citovo nestale, nadladové a rozrusia ho aj
uplne malickosti. Preto dieta potrebuje aby sme mu vytvarali prostredie plné istoty a bezpecia.
Postupne sa zlepSuje hruba motorika a celkova koordinacia pohybov. Zdokonaluje sa manipulacia s
predmetmi a utvaraju sa zaklady jemnej motoriky. Vyrazne sa utvdraju a zdokonaluju kultdrno-
hygienické a mravné navyky, ako aj samoobsluzné navyky a elementdrne pracovné zrucnosti ale
potrebuju primerany ¢as na vykonanie tychto ¢innosti.

V tomto obdobi pretrvava zmyslovo-pohybové myslenie deti a postupne nastupuje konkrétno-
nazorové myslenie. Pozornost dietata je eSte stale nestala a kratkodoba. Dieta rychlo meni predmet
svojich zaujmov, ¢o vyplyva okrem vnutornych predpokladov aj z vysokého stupria zvedavosti dietata
o okolity svet.

Hra dietata preto trva kratko a je pomerne jednoducha. UdrZiava si individualny raz aj napriek tomu,
Ze sa sUbeZne hrd niekolko deti vedla seba, nie vSak spolu. V zavere tretieho roku utvaraju deti 2-3
¢lenné skupinky a objavuju sa ndznaky spolo¢nej skupinovej hry.
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4-5 rocné deti su uz samostatnejSie a pohotovejSie. Maju pomerne dobre osvojené hygienické
navyky, niektoré pracovné a mravné ndvyky ako aj zaklady kultirneho spravania. postupne ustupuje
kolisavost citovych stavov a zacdinaju sa objavovat naznaky vys$sich citov, poznavacich, moralnych,
estetickych a socidlnych citov. V tomto veku sa dieta lepSie prispdsobuje prijatym pravidlam
spravania sa v skupine a lahsie nadvazuje kontakty s inymi detmi. Zapajaju sa do skupinovych ¢innosti
a objavuju sa u nich naznaky kooperativneho sprdvania. PredlZuje sa €as zotrvavania v individudlnej
alebo skupinovej hre a ¢innosti, ¢o suvisi aj s vyvinom pozornosti.

Zdokonaluje sa pohybova koordindcia a hruba motorika, postupne sa zlepSuje aj jemna motorika a
automatizuju sa pohybové navyky. Myslenie dietata sa v tomto veku spéja s konkrétnym cielom, ku
ktorému smeruje konanie.

Rozvoj predstavivosti a fantazie, ako aj rychle pokroky v re¢i a mysleni mu umozniuju predkladat
ustaviéné nové problémy, na ktoré este nedokaze samo najst odpoved. Preto sa ich pokusa riesit
pomocou dospelych, ktorym kladie mnozstvo otdzok (preco?).

Re¢ dietata postupne straca situacény raz a stava sa nastrojom myslenia a prostriedok socialnej
komunikacie. Rozmanité Cinnosti, ktoré dieta vykondva v predskolskom veku samostatne alebo za
Ucasti dospelého, st od pocdiatku poznavacimi ¢innostami, do ktorych sa zapéjaju rozumové procesy.
Senzomotorické a rozumové sklsenosti dietata su Coraz SirSie. Poznanie okolitej skutocnosti je vsak
stale povrchné, pretoze dieta este nepostrehuje podstatu faktov a udalosti a nechape mnohé logické
vztahy, ktoré ich spajaju.

Tento proces sa kvalitativne meni a postupne zdokonaluje v obdobi 5-6 roku veku a jeho uUroven
urcuje stupen zrelosti pred vstupom do skoly .

Adaptacia dietata na matersku Skolu.

Nutnostou dospelych je napomoéct dietatu vyrovnat sa s novou a zatazovou situdciou. Individualny
adaptacny proces - sposob pripravy doma:

vytvaranie pohody doma

kvalitnd citovd vdazba na matku
podporovanie psychickej odolnosti
upevnovanie citovej stability
posilfiovanie odolnost vodi stresu
prispdsobovat denny rezim doma a MS
rozvijat osamostatfiovanie sa dietata
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Postupny adaptaény proces v MS:

> spoznavanie prostredia MS, deti a dospelych

> predlZovanie pobytu dietata a skratenie pritomnosti rodic¢a
> prijimanie dietata spolu s oblUbenou hrackou

» vyber vhodnych metdd a foriem prace

» vytvaranie pokojnej otvorenej a priatelskej atmosféry

» jednotny postup vsetkych dospelych

> individudlny postup respektujici osobité potreby dietata

Di%ku pobytu a spdsob postupnej adaptacie pisomne dohodne riaditelka s rodi¢om pred nastupom
do materskej Skoly. Po vyhodnoteni priebehu adaptdcie triednymi uditelkami rozhoduje riaditelka po
dohode s rodicom o pokracovani alebo ukonéeni adaptacie v pripade neschopnosti dietata zvyknut si
na prostredie materskej Skoly.
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